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Internete girmeden
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Internette isim, adres,
fotograf, sifre, okulunun
ismi gibi kisisel bilgilerini
ASLA paylasma.
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biriyle ASLA yilizyiize
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Sifreni koru

Srelerimi hi¢ Kimseye sOylemiyorum.
Sitremae hem harfier(d,g,V.z.. gibl) hem
sayvar hem de karakterier("_*- gibl) var.
Boylece gifrelerim daha gogKl.

Blimediim e-postalan agmeryorum
¢Onk0 zararll yazmivirds, truva ati vb.)
igerebiir ve bdylece bighenm ¢alnabiir.
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Siber Zorbalik

Siber zorbalik ile karsilasildiginda;

e Sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminize son verin.

e Hesaplarinizi korunakli hale getirin, herkesin erisimine agmayin.

e Zorbalik israrla devam ediyorsa guvendiginiz
kisilere/ebeveynlerinize durumu anlatin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri yapin,
bu hesaplari ya da kisileri bildirin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki hesaplarinizi silin ya
da dondurun.

e Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara
gerekli sikayetlerde bulunun.

e Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun olmadigini
unutmayin, durumu gormezden gelmeyin ve gerekli onlemleri
alin.

e Eger ebeveynseniz ¢ocuklarinizla konusun, guvenli internet
kullanimi hakkinda bilgi verin, destek olun, takip edin ve
gerekirse erisimlerini kontrollu hale getirin.

e Haklarinizi iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla mucadele
politikalarini inceleyin.

Kaynak : https://www.siberay.com/siber-zorbalik




Siber Zorbalik

Bir kisinin, bir baska kisiyi kasitli ve dtzenli olarak rahatsiz

etmesi, zarar verme amacini tasiyan eylemlerde bulunmasi,
incitmesi ya da korkutmasi olarak tanimlanabilecek zorbalik,
bugun ozellikle sosyal medya mecralarinda yogun bir bicimde

yasanmaktadir.

Siber zorbalk ornekleri:
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Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici
goruntulerini yayinlamak

Bir baskasi hakkinda yalan ya da uydurma
haberleryaratmak ve bunlari yaymak

Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sizdirmak
Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan ifadeler
kullanmak

Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek
Bir baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu
hesaplardan uygunsuz yayinlar yapmak

Bir kimseyi israrla takip etmek

Bir kimsenin paylasimlarina kasith olarak surekli
olumsuz yorumlar yapmak



"Cocuguma Dokunma” YERINE
"Cocuklarimiza_dokundurtmayacagiz” demeyi

oneriyoruz.

1- Yalniz yerler guvenli degil. Ben hep arkadaglarimla oynarim!

2- Tammadigim kisilerden seker, hediye almam!

3- Ailemden izinsiz arabalara binmem!

4- Yardim istersem, Uniformali birinden isterim!

5- Kendi adimi, annemin, babamin adini bilirim. Telefon numaramizla adresimizi de bilirim!
6~ Su birikintisine, kuyu, nehir veya denize yanimda yetigkin olmadan yaklagmam ve girmem!
7- istemedigim seylere hemen hayir derim!

8- Tedirginsem, hemen oradan uzaklaginm, kacanm!

9- Biri bana dokundugunda k&tu hissedersem, “Hayir, bana dokunma” derim! Bu benim en dogal
hakkim.

10- Sesim alarmimdir benim. Tedirginsem, korkarsam hemen baginnm! Cekinmem.

11- Bagkalanyla konugtuklarimi, aileme de soylerim!

12- Bir yere gitmeden once, aileme sorarim!

13- Korkarsam, kendimi kotu hissedersem, hemen birine soylerim!

14- Buyuk biri benden yardim isterse, yardim etmeden ailemden once izin alinm!
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